INFORMATION OM CORONA/COVID-19

Vi féljer kontinuerligt utvecklingen av smittspridningen av Corona/covid-19 via
Folkhdlsomyndigheten och tar deras rekommendationer pa storsta allvar.

Vi haller oss hela tiden uppdaterade om den fortsatta utvecklingen och &r redo att satta in
ytterligare atgarder om situationen skulle forandras.

.
En god handhygien ar ett av de mest effektiva satten att stoppa smitta och att minska spridningen av
bakterier.

-Stanna hemma om du kanner dig sjuk.
- Tréna nar du kdnner dig helt frisk.
- Tvatta handerna med tval och vatten.
- Hosta och nys i armvecket.
- Anvand handsprit om tval och vatten inte ar tillgangligt.
- Gor rent redskap och utrustning med avsedd sprayflaska pa gymmet.
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