
Medlemsvillkor – Workout Ljungby
Bra Konsulting i Småland AB (”W‑Ljungby”)
Org.nr: 559112-1586
Besöksadress: Gjuterigatan 7B, 341 31 Ljungby
E-post: info@workoutljungby.se

Gäller från: [2025‑06‑29]

1. Definitioner

Medlem: Den person som tecknar medlemskap hos W‑Ljungby.
Medlemskap: Den medlemsform som Medlem valt enligt medlemsavtal/prislista.
Prislista: W‑Ljungbys vid var tid gällande priser och avgifter.

2. Avtalet

2.1 Dessa villkor gäller mellan W‑Ljungby och Medlemmen och utgör en del av medlemsavtalet.
2.2 Utöver dessa villkor gäller W‑Ljungbys trivsel- och säkerhetsregler samt Prislista (på plats och/eller
digitalt).
2.3 Vid konflikt mellan medlemsavtal och dessa villkor har medlemsavtalet företräde.

3. Medlemskapets omfattning

3.1 Medlemskapet är personligt och får inte överlåtas eller användas av annan.
3.2 Medlemskapet ger rätt att nyttja W‑Ljungbys träningsutbud enligt vald medlemsform och eventuella
begränsningar i Prislista/medlemsavtal.
3.3 W‑Ljungby kan vid behov ersätta en tjänst/aktivitet med likvärdigt alternativ.

4. Hälsa och eget ansvar

4.1 Medlemmen ansvarar själv för att hälsotillståndet medger träning.
4.2 Träning sker på egen risk.

5. Ordningsregler, inpassering och identitet

5.1 Medlemmen ska följa trivsel- och säkerhetsregler samt instruktioner från personal.
5.2  Inpassering  ska  registreras  vid  varje  besök.  Medlemskort/inpassering  får  inte  lånas  ut  eller
användas för att släppa in obehörig.
5.3 W‑Ljungby har rätt att kontrollera identitet vid behov.

• 
• 
• 
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6. Doping

6.1 W‑Ljungby har nolltolerans mot dopingklassade preparat.
6.2  Misstanke  eller  konstaterat  bruk  kan medföra  omedelbar  avstängning och/eller  uppsägning av
medlemskapet.

7. Foto och medlemsprofil

7.1 För att säkerställa korrekt inpassering kan foto kopplas till medlemsprofil och personuppgifter.

8. Kameraövervakning

8.1 Kameraövervakning kan förekomma vid in- och utgång samt andra ytor enligt gällande lag.
8.2 Material kan lämnas till polis vid misstanke om brott.

9. Avgifter och betalning

9.1 Gällande priser och avgifter framgår av Prislista.
9.2 Löpande betalning sker i förskott. Förfallodag är den 27\:e varje månad (eller närmast föregående
bankdag om den infaller på helgdag), om inte annat anges i medlemsavtalet.
9.3 Medlemmen ansvarar för att  betaluppgifter är korrekta och att  det finns täckning för autogiro/
kortdragning.

10. Sen betalning, spärr och inkasso

10.1 Vid utebliven betalning kan W‑Ljungby skicka påminnelse. Påminnelseavgift tas ut med 60 kr per
påminnelse.
10.2 Vid fortsatt utebliven betalning kan tillträde spärras tills betalning sker.
10.3 Dröjsmålsränta och avgifter kan tas ut enligt lag. Fordran kan överlämnas till inkasso.
10.4 Spärr/avstängning påverkar inte betalningsskyldighet för redan förfallna belopp.

11. Autogiro/kortmedgivande

11.1 Medlemskap kan betalas via autogiro eller annan återkommande betalning.
11.2 Om autogiro/kortmedgivande upphör ska Medlemmen betala via faktura eller annat anvisat sätt
för kvarvarande debiteringsperioder.

12. Gäster

12.1 Medlemmen kan ta med gäst enligt vid var tid gällande regler och priser.
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13. Ägodelar och personskador

13.1 W‑Ljungby ansvarar inte för stöld, skador eller förlust av personliga tillhörigheter.
13.2 W‑Ljungby ansvarar inte för personskador som uppstår i samband med träning, annat än vad som
följer av tvingande lag.

14. Kidszone

14.1 Kidszone får nyttjas enligt gällande regler.
14.2 Vårdnadshavare ansvarar fullt ut för barn under tiden medlemmen tränar.

15. Avstängning och uppsägning vid avtalsbrott

15.1  W‑Ljungby får  avvisa,  stänga av  under  viss  tid  eller  säga upp medlemskapet  med omedelbar
verkan om Medlemmen bryter mot villkoren, trivselreglerna eller personalens instruktioner.
15.2 Exempel på väsentligt avtalsbrott:

obehörig inpassering eller utlåning av medlemskort/inpassering
hot, våld, trakasserier eller grova ordningsstörningar
stöld eller skadegörelse
doping
upprepad utebliven betalning 15.3 Vid obehörig utlåning/inpassering kan administrativ avgift tas
ut om 1 500 kr per tillfälle.
15.4 Vid uppsägning p.g.a. väsentligt avtalsbrott återbetalas normalt inte förbrukad tid. För
förskottsbetalda perioder kan återbetalning vägras vid grovt eller upprepat avtalsbrott i den
mån det är skäligt och förenligt med tvingande lag.

16. Avtalstid och uppsägning

16.1 Obundet månadsmedlemskap (autogiro/kort) löper tillsvidare och betalas månadsvis i förskott.
Uppsägningstiden är två (2) månader, räknat från den dag W‑Ljungby mottagit uppsägningen.

16.2  Bundet månadsmedlemskap (12 månader, autogiro/kort) har en initial bindningstid om  tolv
(12)  månader och  kan  inte  sägas  upp  till  tidigare  tidpunkt  än  bindningstidens  utgång.  Efter
bindningstidens utgång löper medlemskapet vidare tillsvidare med två (2) månaders uppsägningstid
enligt 16.1.

16.3 Uppsägning kan göras på anläggningen eller  skriftligen via  e‑post  till  info@workoutljungby.se.
W‑Ljungby bekräftar uppsägningen. Medlemmen ansvarar för att spara bekräftelsen.

17. Pris- och avgiftsändringar

17.1 W‑Ljungby har rätt att ändra medlemsavgifter, engångsavgifter samt priser för tilläggstjänster och
övriga avgifter.

• 
• 
• 
• 
• 

3

file:///home/api/assets/mailto%5C:info@workoutljungby.se


17.2 Prisändringar för löpande månadsavtal meddelas minst en (1) månad innan de träder i kraft via
e‑post och/eller SMS.

17.3  Prisändring  för  Medlem med pågående bindningstid  träder  i  kraft  först  vid  bindningstidens
utgång.

17.4  Medlem  utan  bindningstid  har  rätt  att  säga  upp  medlemskapet  så  att  det  upphör  innan
prisändringen börjar gälla, under förutsättning att uppsägningen mottas innan ikraftträdandet.

18. Öppettider och utbud

18.1 W‑Ljungby kan göra ändringar i öppettider, schema, utrustning och utbud samt tillfälligt stänga
ytor vid underhåll, reparation, myndighetskrav eller liknande.
18.2  Om  ändring  innebär  väsentlig  nackdel  för  Medlem  med  pågående  förskottsperiod  kan
Medlemmen begära skälig kompensation i form av förlängning eller motsvarande lösning, i den mån
det är rimligt.

19. Personuppgifter och marknadsföring

19.1 W‑Ljungby behandlar personuppgifter för att administrera medlemskapet och uppfylla rättsliga
skyldigheter.
19.2  Information  om  behandling,  lagringstider  och  rättigheter  lämnas  på  begäran  via
info@workoutljungby.se.
19.3  Marknadsföring  från  W‑Ljungby  kan  skickas  enligt  gällande  regler.  Marknadsföring  från
samarbetspartners kräver separat samtycke (opt‑in) och är inte ett villkor för medlemskap.

20. Meddelanden

20.1 W‑Ljungby skickar information (t.ex. prisändringar och villkorsändringar) via den e‑postadress och/
eller det telefonnummer Medlemmen uppgett. Medlemmen ansvarar för att uppgifterna är aktuella.

21. Force majeure

21.1 W‑Ljungby ansvarar inte för  hinder eller  begränsningar som beror på omständigheter utanför
W‑Ljungbys kontroll (t.ex. brand, myndighetsbeslut, driftstörningar, strejk, pandemi, el-/nätavbrott).

22. Tvist

22.1 Tvist  ska i  första hand lösas genom dialog.  Om det inte lyckas kan Medlemmen vända sig till
Allmänna reklamationsnämnden (ARN) eller allmän domstol. Svensk lag tillämpas.
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